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Jedes Jahr lost es bei uns die gleiche Begeisterung aus:
der Duft von Sonnencreme, der laue Sommerwind, der
unser Haar tanzen ldsst und die Zdrtlichkeit, mit der die

Sonne unsere Haut kiisst. Kurz: die Vorfreude auf den
Sommer. Auf all das diirfen wir uns nun wieder freuen.

Sonnengestresste Haut?
Lassen Sie es gar nicht erst so weit kommen

Sonnenschaden gilt es unbedingt zu vermeiden, wenn das Ziel eine
jugendlich-schéne, gesunde Haut ist. Um friihzeitiger Hautalterung
durch iibermafige Sonnenstrahlung entgegenzuwirken, empfiehlt sich
eine intensive Beauty-Routine. Egal ob am Strand, in den Bergen, auf
Balkonien oder bei der Gartenarbeit: Die Kombination aus den neuen
SUNTAN-Produkten und aus der Wirkstoffpower des AMPOULES
CURE-Sortiments lasst Sie mit der Sonne um die Wette strahlen.

Wir lassen Sie und lhre Haut nicht im Stich und haben einen speziellen
Intensiv-Pflegeplan fiir die warmen Monate entwickelt, mit dem Sie Ihre
Haut auch zu Hause richtig und bedarfsgerecht pflegen kénnen.

STEP BY STEP zum gesunden Sommerteint &
zu langanhaltender Brdune

VOR und NACH dem Sonnenbad

So starten Sie richtig

1. Reinigung
Reinigen Sie lhre Haut jeden Morgen und jeden Abend zweimal griind-
lich, bevor Sie die Pflege auftragen.

2. Tonisieren
Tranken Sie zwei Wattepads mit dem Zweitreiniger und reinigen Sie
die Haut nochmals nach, damit alle Verunreinigungen von der Haut
genommen werden.

3. Aloe Vera Gel
Geben Sie der Haut nun die fehlende Feuchtigkeit. Tragen Sie reich-
lich Aloe Vera Gel auf die Haut auf. Nachfolgende Wirkstoffe kénnen
jetzt noch besser in die Haut eindringen.

VOR dem Sonnenbad

Egal ob Strand, Balkon oder Garten

4. Wirkstoffpower in Ampullen - Tragen Sie vor dem Sonnenbad eine
pflegende Ampulle auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf und klopfen
diese sanft mit den Fingern ein. Bestresultate erhalten Sie mit der
Vitamin C Ampulle. Die antioxidative Wirkung beugt Sonnenschéaden
vor und die Collagenproduktion wird stimuliert.

5. Vitamin E Aktivator — Mit 1-2 Hiiben Vitamin E Aktivator spiiren Sie
bereits beim Auftragen, wie die leichte Emulsion die Haut pflegt.
Starker Beanspruchung durch Sonne und Hitze wird entgegengewirkt,
R&tungen werden ausgeglichen.

6. Sonnenschutz - Schiitzen und gleichzeitig pflegen - diese beiden
Funktionen vereinen die neuen Maxximas SUN Care Produkte. Tragen
Sie die SUN Face Protect Cream und das SUN Bodyspray gleichmafig
auf und geniefien Sie die Zeit in der Sonne. Fiir bestmoglichen Schutz
vor der UV-Strahlung cremen Sie regelmafiig nach.




NACH dem Sonnenbad

Kiihlen, beruhigen und glatten

4. Wirkstoffpower Ampulle - Offnen Sie die Ampulle behutsam und
tragen Sie sie gleichmafiig auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf.
Um die Regenerationsmechanismen maximal zu aktivieren, empfehlen
wir nach einem sonnenreichen Tag die Platin Matrix Ampulle.

5. After SUN Cool Gel - Anschliefiend zur Beruhigung und Kiihlung der
gestressten Haut das After SUN Cool Gel auf Gesicht und Kérper auf-
tragen. Hochprozentiges Aloe Vera beugt Inflamm Aging Prozessen vor
und versorgt die Haut mit fehlenden Nahrstoffen und Feuchtigkeit.

6. Abschlusspflege - Tragen Sie danach zur Regeneration tiber Nacht
lhre Abschlusscreme auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf.

. - CARIBBEAN SUMMER
detox power

ZUTATEN fiir 4 Personen

W 1/2 Ananas

M 1 Limone

M 200 g Heidelbeeren

B 40 ml Aloe Vera Vita Drink
M 1 Spritzer Agavendicksaft
M Mineral- / Heilwasser

ZUBEREITUNG

Pressen Sie die Friichte in der Saftpresse aus.
Geben Sie je 10 ml Aloe Vera Vita Drink in
4 Roségldser. Je nach gewiinschter Siifie
geben Sie einen kleinen oder grofien Spritzer
Agavendicksaft dazu. Fiillen Sie die Gldser 1)
mit dem Saft aus der Saftpresse und Heil-
oder Mineralwasser auf. Dieser Drink hat eine
stark entschlackende Wirkung.



SONNEN OHNE REUE - 10 Regeln fiir Sonnenanbeter

Schén gebrdunt gefallen sich die meisten am besten. Zu viel Sonne ist allerdings ungesund.
Selbst leichte Sonnenbrdnde sind schmerzhaft und ein Hilfeschrei der Haut.

1. Mittagssonne? Nein danke: Zwischen 11 und 15 Uhr ist die Sonneneinstrahlung am intensivsten - suchen Sie
sich lieber einen Schattenplatz.

2. Hut und Sonnenbrille schiitzen Kopf und Augen.

3. Gut eincremen: Etwa sechs Teeloffel fiir den ganzen Korper sollten es pro Eincremen sein.

4. Beriicksichtigen Sie auch sensible Areale wie Nacken, Ohren, Fii3e, Zehen und die Lippen.

5. Nach dem Schwimmen, Duschen, Abtrocknen oder starkem Schwitzen muss der Sonnenschutz erneuert werden.

6. Vorsicht auch bei indirekter Sonne: Im Schatten hat die Sonne eine Intensitdt von 50%, bei Wasser, Sand und
reflektierender Umgebung 85% und mehr.

7. Achtung bei Medikamenteneinnahme: Bei Einnahme bestimmter Medikamente kann die Lichtempfindlichkeit
der Haut steigen. Packungsbeilage beachten.

8. Verzichten Sie in der Sonne auf Deodorants und Parfiims. So vermeiden Sie unschone Pigmentflecken.

9. Babys und Kleinkinder brauchen besonderen Schutz, da ihre Pigmentzellen in der Haut noch nicht voll
funktionsfahig sind. Neben Sonnencreme schiitzen Hut, Sonnenbrille, Sonnenschirm und Sonnenschutzkleidung.

10. 90% aller Hautkrebsfalle sind bei Friiherkennung heilbar. Beobachten Sie: Haben Sie zahlreiche, atypische oder
unregelmafige Muttermale? Lieber vom Arzt kontrollieren lassen.
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~Step by step Summer-Beauty”
Jetzt QR-Code scannen
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Sehr gute Vegane Wirkstoffe aus ~ Synergetisches  Ocean Protect/ Mineralischer  Blue Light Filter
Vertraglichkeit Formulierung kontrolliert bio-  Pflegekonzept Korallenfreundlich ~Lichtschutzfilter
logischem Anbau
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